Prof. Dr. Ingo Frobose

Prof. Dr. Ingo Frobdse ist einer der filhrenden Gesundheitsexperten Deutschlands und seit 2023 Partner
bei fischimwasser, der Kélner Denkfabrik fir Gesundheitsférderung und Pravention. Er ist
Hochschulprofessor fiir Pravention und Rehabilitation im Sport an der Deutschen Sporthochschule Koln
und leitete dort bis 2023 das Institut fir Bewegungstherapie.

Einer breiten Offentlichkeit bekannt ist Ingo Frobdse als Autor von Bestsellern zu den Themen
Gesundheit, Erndhrung und Sport. Zudem ist er ein gefragter Medienexperte (ARD, RTL, ntv, Stern,
Brigitte, Fit for fun, Men’s Health u.a.) und erreicht mit dem ,Formel Frobose“-Kanal bei YouTube fast
90.000 Abonnent:innen. Die ,,Formel Frobose” gibt den Menschen Kompetenzen in den Bereichen
Bewegung, Erndhrung und Regeneration und sorgt so flir mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden.

Flr die Themen Gesundheitsforderung und Pravention setzt er sich auBerdem in seinen weiteren
Tatigkeiten, z.B. als Sachverstandiger des Deutschen Bundestages in Fragen der Pravention, Berater
zahlreicher Krankenversicherungen und Sozialversicherungstrager sowie als Initiator vieler Institutionen,
die sich um einen gesunden Lebensstil der Menschen kiimmern, ein. Zu diesen Institutionen gehoéren auch
das Institut fur Qualitatssicherung in Pravention und Rehabilitation (IQPR), das Forschungsinstitut flr
Inklusion durch Bewegung und Sport (FiBS), der Verein fiir Gesundheitssport und Sporttherapie (VGS) und
das Forschungsinstitut fr Training in der Pravention (FIT-Pravention).

Sportlich ist auch seine Vergangenheit: Wahrend der Studienzeit wurde er mehrfach deutscher
Vizemeister im Sprint tiber 100 Meter, deutscher Vizemeister iber 200 Meter und bei den Leichtathletik-
Halleneuropameisterschaften 1982 in Mailand Vierter iber 200 Meter.


http://www.fischimwasser.de/

